Biografie Corinne Gouget

Auteur van de bestseller Wat zit er in uw Eten? (Additifs Alimentaires) uitgegeven door Bouillon Magazine

Het was in 1994 dat Corinne Gouget op het punt stond moeder te worden toen ze de waarheid achter de E-nummers begon te ontdekken. Ze woonde toen in Engeland. Ze kon een kleine gids van amper 50 pagina’s op de kop tikken en vanaf dat moment las ze elk etiket grondig en volgde met veel aandacht de opgroeiende kinderen van vrienden en familie. Toen ze zelf moeder werd kon ze het gedrag van haar eigen kinderen goed vergelijken met dat van hun vriendjes. Die van haar kregen zo min mogelijk E-nummers binnen, de vriendjes ongeremd veel.

Maar pas in 2003 ontdekte ze plotseling de harde waarheid. Haar gidsje was toen al zestien jaar oud en besteedde verhoudingsgewijs weinig aandacht aan de grote killer Aspartaam, de chemische toevoeging die ons systeem zo grondig verzwakt.

Ze was geschokt over de zaken die ze er over las en ging naar de auteur van het gidsje. Die was niet echt enthousiast over een eventuele toevoeging, dus vroeg en kreeg Corinne toestemming om een uitgebreidere gids te maken in het Frans en misschien ook in andere talen. 

Ze begon aan een studie die twee jaar duurde. Ze verzamelde onderzoeksresultaten van over heel de wereld en had contact met de onderzoekers en internationale experts van naam en faam. In februari 2006 bracht ze haar eigen gids uit: Additrifs Alimentaires. In twee maanden tijd verkocht ze 11.000 exemplaren, met lezers van 7 tot 95 jaar.

Inmiddels is ze op het gebied van Aspartaam een veelgevraagd spreker. In haar eigen land en in Engeland geeft ze lezingen. Ze kreeg in november 2009 tot haar eigen verbazing een Award en een Academisch Diploma van de Academie des Sciences van Lausanne voor haar bijdrage aan het ‘Welbevinden van de Mensheid’. 

In februari 2011 staat in Frankrijk, ondanks heel wat tegenwerking, de teller op 135.000. In Nederland op 100.000 en ook in landen als Spanje en Italië wordt haar gidsje verkocht. Andere landen staan op de nominatie.
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